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Введение

Сложно себе представить полноценную активную жизнь без 
хорошего зрения. От его качества зависит не только способность 
получать визуальную информацию, но и самоощущение человека. Ведь 
красота окружающего мира и возможность различать его детали 
благотворно влияют на общий эмоциональный фон, улучшают 
настроение.

В наши дни очень сложно сохранить качество зрения на 
протяжении всей жизни. Каждый день на глаза оказывают губительное 
воздействие мобильные устройства, компьютеры, а также плохая 
экология. Современный ритм жизни требует поглощения огромных 
объемов информации, большую часть которой мы получаем с экранов 
мониторов, и даже досуг, как правило, связан с просмотром информации 
на экране. Поэтому заботится о сохранении зрения, а так же о коррекции 
нарушений необходимо с детства.

Профилактика нарушений зрения представляет собой комплекс 
несложных мер, что позволяет сохранить остроту на должном уровне вне 
зависимости от рода деятельности и возраста. Гигиена зрения важная 
часть профилактических мер. В 80 % случаев проблемы со зрением 
можно предотвратить и вылечить.

Дошкольный возраст -  это возраст, когда мы можем помочь 
ребёнку, имеющему нарушения зрения, или малый запас аккомодации 
глаз, так как ребенок большую часть времени находится в детском саду с 
педагогами. Профессионально грамотно создав комфортную 
безбарьерную среду в группе, используя специальные игры и 
упражнения, зная особенности таких детей, вы сможете обеспечить им 
сохранность и коррекцию нарушений зрения.

Груздева Наталья Викторовна, 
заведующий детским садом № 10

3



Содержание

Введение..................................................................................................  3
1 Егорова Ю.В. Особенности зрительного восприятия у детей с

нарушением зрения...............................................................................  4
2 Москалева О.В. Профилактика зрительных нарушений  7
3 Зайцева М.В. Развивающая предметно-пространственная среда

в группе для детей с нарушением зрения.............................  9
4 Серякова М.В. Методические рекомендации для педагогов при

работе с детьми с нарушением зрения на занятиях..............  13
5 Луханина О.В. Развитие зрительного восприятия посредством

конструирования у детей с нарушением зрения............................  17
6 Коржева М.М. Создание условий для снятия зрительного

утомления................................................................................................  20
7 Гуляева Н.В. Авторские дидактические игры для детей с

нарушением зрения...............................................................................  27
8 Приложение 1

Варианты размещения зрительных тренажеров в групповом 
помещении...............................................................................................  44

9 Приложение 2
Офтальмологические требования к дидактическому и
игровому материалу..............................................................................  48

10 Приложение 3
Приемы, повышающие эффективность работы воспитателя на 
занятии по изобразительной деятельности...................................... 52

11 Приложение 4
Приемы, повышающие эффективность работы воспитателя на 
занятии по математике.......................................................................... 54

12 Приложение 5
Комплекс упражнений, повышающих остроту зрения.................  57

13 Приложение 6
Памятка воспитателя по работе с детьми с нарушением
зрения........................................................................................................ 58
Глоссарий.................................................................................................  60
Информационные ресурсы..................................................................  61

62



Методический сборник

Организация условий работы с детьми с нарушением зрения в 
группах общеразвивающей направленности

Составитель: Груздева Н.В., заведующий детским садом №  10 
Под редакцией Пилипенко Н.П., методиста МУ ДПО «Информационно- 

образовательный Центр»

рецензенты:
Кораблева Т.Б., заведующий детским садом № 116 

Кураева В.В., старший воспитатель детского сада №  114 
компьютерная верстка 

дизайн обложки: М оскалева О.В.

63


